Termin: 11 kwietnia 2017

MATRIK

Miejsce: Koszary Funka
ul. Kasprowicza 4
10-220 Olsztyn, sala A

Termin: (wtorek), godz. 17:30 — 21:00

17:30- 17:50 Cafe MATRIK — pogaduchy przy kawie

17:50 — 18:00 Info MATRIK — informacje biezace o naszych planach — dyskusja
18:00 — 20:30 Edu MATRIK — warsztat (rozpoczynamy punktualnie)

20:30 — 20:50 Final MATRIK — podsumowanie

Koszt - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.
Opis i zgtoszenia: | http://competit.pl/w/1618/

Temat spotkania:

IMPROWIZACJA W PRACY TRENERA

Czesto po skonczonej dyskusji, zwtaszcza tej, w ktérej nie udato nam sie przytoczyé mocnych
argumentow, mowimy do siebie: jak mogtem o tym zapomnie¢, w gtowie mam setki argumentow i
kontrargumentdw, dlaczego przypominajg mi sie po fakcie?

Improwizacja to wytgczenie wewnetrznego cenzora i rozpoczecie przygody ze spontanicznoscia. To
akt koncentracji na rozméwecy i nieograniczony dostep do zasobdw naszej btyskotliwosci i twdrczego
myslenia.

Cel:
1. Doskonalenie umiejetnosci koncentrowania wtasnej uwagi na odbiorcy.

2. Poznanie podstawowych mechanizmow uruchomiajgcych zdolnos¢ do swobodne;j
improwizacji.


http://competit.pl/w/1618/

Program:
1. Zdolnos$¢ do zaufania.

Twdrcza spontanicznosé.
Umiejetnos¢ przyjmowania propozycji.
Stuchanie i swiadomosc¢.

vk W

Narracja.

Ps.
,S3 ludzie, ktérzy wolg méwic ,tak” oraz tacy, ktérzy wolg méwic ,nie”. Ci, ktérzy mowig ,tak”, sg
nagradzani przygodami. Ci, ktérzy mowig ,nie” sg nagradzani bezpieczeristwem.” (K. Johnstone)

Osoba Prowadzaca:

Krzysztof Prystupa

Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Konsultantow i Treneréw Zrzadzania ,, MATRIK”.
Whtasciciel firmy szkoleniowej ViaMowa, specjalizujacej sie w szkoleniach z
wystapien publicznych, dykcji i emisji glosu w méwieniu. Z wyksztatcenia aktor i
logopeda medialny. Pracowat, a obecnie wspdtpracuje z Teatrem Groteska w
Krakowie oraz Teatrem Barakah. Wyktada w Wyzszej Szkole Biznesu w Dgbrowie
Goérniczej. Jest tez cztonkiem Stowarzyszenia Mentoréw ,,Promentor”.

Obok szkolen grupowych prowadzi treningi indywidualne pomagajgce
przygotowac wystgpienie publiczne, postugiwac sie bezwysitkowg i wiarygodna
mowag, oraz treningi korygujgce wady wymowy u 0séb dorostych.

Jest absolwentem Wydziatu Lalkarskiego w Biatymstoku Akademii Teatralnej w Warszawie, ukoniczyt
Pomagisterskie Studium Logopedyczne na UW w Warszawie.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do dnia 10 kwietnia 2017 do godziny 17:00

w systemie Competit http://competit.pl/w/1618/

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Zapraszam serdecznie

Michat Czajkowski — Koordynator Warmirisko-Mazurskiego Klubu Trenerow Zarzqdzania MATRIK

Kontakt telefoniczny i dodatkowe informacje: Michat: 660 799 986
lub na adres mail: warminskomazurski@matrik.pl

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przedlij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB


http://competit.pl/w/1618/

